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1° PLENARIA NACIONAL SOBRE SAUDE E
MIGRACAO

Saude e Migracao em tempos de Covid-19

Etapa Regional Sudeste

A Etapa Regional Sudeste da 1° Plenaria Nacional Saude e Migracao
ocorreu nos dias 22 e 23/07 do ano de 2021. Foram 53 registros de presenca
durante os dois dias de debate, e 26 diferentes organizacdes, servigcos e
instituicdes representadas. Além disso, tivemos inscricdes de migrantes de
Bolivia, Argentina, Venezuela, Republica Democratica do Congo, Espanha e
Peru.

As organizacdes que participaram foram:

Centro de Apoio e Pastoral do Migrante - CAMI;
Caritas Arquidiocesana de Sao Paulo;

e Catedra Sérgio Vieira de Mello da Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (CSVM-UERJ);

e Centro de Direitos Humanos e Cidadania do Imigrante - CDHIC;
Centro de Estudos da Metrépole - Centro Brasileiro de Analise e
Planejamento (CEM/CEBRAP-USP);

Centro de Referéncia e Atendimento do Imigrante (CRAI);
Coletivo Cio da Terra;

e Coordenadoria Regional de Saude Centro - Secretaria Municipal
de Saude de Sao Paulo

e Coordenadoria Regional de Saude Sudeste - Secretaria
Municipal de Saude de Sao Paulo;

e Del'Agora Asociacion;

e Instituto de Interpretagao Comunitaria Brasil;

Instituto de Medicina Social da Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (IMS-UERJ);

e |aboratério de Geografia, Ambiente e Saude da Universidade

de Brasilia (LAGAS/UnB);
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e Organizacao dos Advogados do Brasil - Seccional Sao Paulo
(OAB/SP);

Pinacoteca de Sao Paulo;

Projeto Ponte - Instituto Sedes Sapientiae;

Rede de Cuidados em Saude para Imigrantes e Refugiados;
Rede Sem Fronteiras;

Secretaria de Estado da Saude de Goias;

Servico Jesuita a Migrantes e Refugiados de Belo Horizonte;
Universidade Catdlica de Santos;

Universidade Federal de Minas Gerais;

Universidade Federal do Parang;

Universidade Federal de Santa Catarina;

Universidade Federal de Sdo Paulo;

Universidade de Brasilia

Na Plenaria Final, foram aprovadas 31 propostas entre as
encaminhadas pelas relatorias dos Grupos de Trabalho, e aquelas formuladas
durante os debates.

Seguem abaixo as propostas aprovadas:

1. Fomentar e fortalecer espacos de participacao politica para imigrantes
nas diferentes instancias do Estado.

2. Ampliar a formacao dos profissionais da rede publica de atendimento
a populagao sobre a importancia da compreensao culturalmente
adequada de experiéncias, sintomas e necessidades narradas e da
tematica da imigracao e interculturalidade, .

3. Instituir politicas de interpretacao comunitaria nos equipamentos da
rede publica.

4. Producao de materiais culturalmente diversos para os profissionais da
rede publica de saude.

5. Formacgao de mediadores culturais e intérpretes comunitarios, além
de capacitagao continuada de servidores publicos para atuagao nos
servicos publicos a fim de facilitar o acolhimento de diferentes
manifesta¢des culturais e de narrativas de experiéncias individuais.

6. Ampliacdo do acesso aos servigos da rede de protecao a mulher.

7. Garantir mediagao linguistica e cultural nos encontros de saude por
meio de intérpretes comunitarios capacitados;

8. Garantir acesso linguistico, nao apenas em materiais escritos, mas
especialmente através da tradugao oral nas interacdes entre
profissionais da salde e usuarios migrantes;
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Desenvolver projetos sobre a importancia da atuagao de intérpretes
comunitarios profissionais no contexto da saude;

Sensibilizar os conselhos de classe (médicos e enfermeiros) para a
necessidade da mediacao linguistica por meio de intérpretes
comunitarios profissionais nos encontros de saude;

Inclusao, dentro das politicas publicas, de oferta de servico de
intérprete comunitario voltado a populacao imigrante e indigena
Fomentar a criagcao de espacos de expressao cultural e artistica, além
de incentivar a utilizagdo daqueles ja existentes por parte de
imigrantes e refugiados, considerando o contexto da pandemia, como
forma de promover bem-estar emocional e mental;

Implementar projetos de criagcao de oficinas de leitura de imagens
como ferramenta de resgate da subjetividade para a populagao
imigrante/ ou pessoas com vulnerabilidade psiquicas se possivel
integracao interdisciplinar com a rede publica de saude levando em
conta a parceria com profissionais (psicélogos e psicanalistas) e
profissionais ligados a artes.

Incentivar o acesso de migrantes a editais de fomento destinados ao
financiamento de projetos artistico-culturais, promovendo, por
exemplo, oficinas de capacitagcao sobre construcdao de projetos,
traduzindo editais e pleiteando o aceite de projetos submetidos em
outras linguas;

Criacao de projeto de acompanhamento para alunos imigrantes do
ensino fundamental e médio nas escolas em que estdo acolhidos pela
acao de tutores com formacao permanente na tematica da migracao
e do refugio.

Curso de portugués para imigrantes ofertado nas escolas publicas,
para alunos e seus familiares;

A escola deve acompanhar as familias imigrantes de forma mais
proxima e ativa, para que possam compreender a estrutura da
organizacao escolar e tenham adquiram autonomia para atuarem na
vida escolar de seus filhos. A escola pode apropriar-se de
acompanhamento psicossocial das familias, entendendo-se como
rede de apoio fundamental na integracao social das criancas e
adolescentes, porta de entrada para o territdrio, atuando de forma
mais proxima e ativa, para que os/as imigrantes possam compreender
a estrutura da organizagao escolar e tenham adquiram autonomia
para atuarem na vida escolar de seus filhos/as.

Monitoramento e acompanhamento das violacdes de direitos, entre os
guais a saude mental dos trabalhadores imigrantes das oficinas de
costura, com a observacao aos que sao vitimas do trabalho analogo a
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30.

escravidao e o trafico de pessoas
Observacao e fortalecimento das mulheres imigrantes e os cuidados
com a saude mental e fisica no contexto da pandemia de Covid-19.
Mecanismos de campanhas de sensibilizacdo para que os imigrantes
possam usufruir do Sistema Unico de Saude (SUS), com atencéo ao
direito de acesso independente da situacdo documental e/ou do
status migratorio.
Oferecimento de capacitacao e sensibilizagdo a gestores e equipes de
apoio a populagcdao migrante (atendentes, profissionais de saude e de
assisténcia social, equipe juridica, etc) sobre questdes que promovem
sofrimento ao migrante a se considerar:

a. Contexto relacionado aos motivos da migragao

b. Vulnerabilidades especificas (isolamento, estranhamentos

culturais, lingua estrangeira, acesso a necessidades basicas)
c. Reconhecimento do migrante enguanto sujeito autbnomo e
desejante desta autonomia

Elaboracdo de banco de dados atualizado com rede de profissionais
de maneira municipal, estadual e regional
Fomentar maior acesso a internet, baseado no desafio emm manter o
apoio psi a populagao migrante durante a pandemia
Exigir maior investimento publico na estruturac¢ao da politica nacional
de saude mental reforcando a necessidade de uma abordagem
antimanicomial e anti medicalizante.
Acesso aos servicos de saude mental observando a importancia de
abordagens verdadeiramente interculturais, e articulando formas de
resisténcia aos desmontes em andamento.
Necessidade de ampliar os estudos e pesquisas, bem como a
divulgagao dos resultados analisados, dos impactos da COVID -19;
Fortalecimento das redes de apoio e das formas de participacao social;
Criacao de politicas publicas, para assegurar o acesso e exercicio de
direitos pelos migrantes, solicitantes de refugio, refugiados
reconhecidos e apatridas.
Reforcar visitas domiciliares no intuito de aumentar a conscientizagao
de migrantes sobre questdes de saude, utilizando em especial
Agentes Comunitarios de Saude migrantes que estejam em contato
direto com as familias
Garantia de vacinagcao de migrantes mediante apresentacao apenas
do Cartdao Nacional de Saude (Cartao SUS), dispensando a
apresentacao de comprovantes de residéncia e facilitando a emissao
do CNS por meio de orientagdes centralizadas no sentido de dispensar
a necessidade de CPF para sua emissao;
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31. Promover campanhas de vacinagao contra covid-19 e outras doencas
em locais com notdria concentracao de migrantes na cidade (no caso
de Sao Paulo, recomenda-se a regiao do Bras, Republica, Praca da
Kantuta e bairros do extremo leste da cidade),

32. Organizar campanhas publicitarias em varios idiomas voltadas
especificamente a populacao migrante com objetivo de incentivar a
vacinagao contra covid-19: "Mieux vaut prévenir que guérir, faite- vous
vacciner, c'est un droit le plus Iégitime pour Tous"
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